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Персональный маршрут

Барселона: 7 дней
Эконом-поездка в Барселону для одного взрослого на 7 дней в сентябре 2026
года с размеренным темпом: удобно заложить 2–3 ключевых района без
перегруза — Готический квартал, Эшампле с архитектурой Гауди, Монжуик,
пляж Барселонета и один спокойный выезд, например в Монтсеррат. При
вылете из Казани лучше гибко сравнивать даты в течение сентября и
маршруты с пересадкой через Стамбул, Дубай, Белград или европейские
хабы, выбирая билеты и жильё заранее ради экономии. Для бюджета
подойдут хостелы или простые отели у метро, проездной T-casual/T-usual и
бесплатные прогулочные маршруты, а платные достопримечательности стоит
бронировать выборочно: Саграда Фамилия, Парк Гуэль или Дом Бальо.

Ссылка на маршрут: https://gentrip.ru/route/?id=Jjwa5bai7BSa

Советы
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Сентябрь в Барселоне всё ещё тёплый и популярный: бронируйте жильё и
билеты в Саграда Фамилия, Парк Гуэль и Дом Бальо заранее, а для прогулок
планируйте утро или вечер, чтобы избежать жары.

Для экономии выбирайте жильё у метро не обязательно в центре: районы Poble-
sec, Sant Antoni, Gràcia, Sants или Poblenou часто удобнее и дешевле, чем
Готический квартал и Рамбла.

В общественном транспорте выгодно использовать проездной T-casual или T-
usual в зависимости от числа поездок; из аэропорта заранее проверьте, входит
ли нужный маршрут в выбранный билет.

Будьте особенно внимательны к карманникам на Рамбле, в метро, у Саграда
Фамилия, на рынке Бокерия и на пляже Барселонета: носите рюкзак спереди в
толпе и не оставляйте телефон на столе в кафе.

На Монтсеррат лучше ехать в будний день и выезжать утром: так будет меньше
туристических групп, а билеты на поезд, кремальеру или канатную дорогу
удобнее купить заранее онлайн.

План поездки



День 1: Первое знакомство с центром Барселоны: Рамбла,
Бокерия и Готический квартал
5 точек

10:00–10:45 Площадь Каталонии

Спокойное начало поездки в главной
транспортной и городской точке Барселоны.
Удобно сориентироваться, снять наличные при
необходимости, купить или пополнить
транспортную карту и наметить дальнейший
маршрут пешком. Для одиночного
путешественника это хорошая безопасная
стартовая точка с метро, автобусами и
множеством ориентиров вокруг.

45 минут · Plaça de Catalunya, 08002 Barcelona

10:50–11:50 Прогулка по Ла Рамбла

Размеренная прогулка по самому известному
бульвару Барселоны от площади Каталонии в
сторону старого города. По пути можно увидеть
уличные фасады, цветочные киоски, мозаичный
участок Жоана Миро на тротуаре и почувствовать
ритм центральной Барселоны без спешки. Важно
держать телефон и кошелёк ближе к себе: район
оживлённый и туристический.

1 час · La Rambla, 08002 Barcelona



12:00–13:10 Рынок Бокерия

Знаменитый крытый рынок у Рамблы, удобный
для недорогого перекуса в первый день: фрукты,
соки, выпечка, хамон, сыры и простые готовые
блюда. Для экономного формата лучше пройти
чуть глубже от центрального входа: цены там
часто ниже, чем у самых заметных прилавков.
Хорошее место для лёгкого обеда без
бронирования и долгой посадки в ресторане.

1 час 10 минут · La Rambla, 91, 08001 Barcelona

13:30–15:00 Готический квартал

Неспешная самостоятельная прогулка по
средневековым улицам старого города. Маршрут
можно построить через Plaça del Pi, Plaça Sant
Jaume, узкие переулки вокруг Carrer del Bisbe и
знаменитый неоготический мостик Pont del Bisbe.
Это один из лучших районов для первого дня:
много атмосферы, красивые детали на фасадах и
почти всё можно посмотреть бесплатно.

1 час 30 минут · Barri Gòtic, Ciutat Vella, Barcelona

15:15–16:30 Кафедральный собор Барселоны

Главный готический собор города, посвящённый святой Евлалии.
Внутри стоит обратить внимание на высокие своды, капеллы, хоры и
внутренний дворик с гусями. Для бюджетного путешествия можно
ограничиться осмотром фасада и площади перед собором, но если
хочется добавить один платный объект в первый день, посещение
интерьера даст хорошее представление о старой Барселоне.

1 час 15 минут · Pla de la Seu, s/n, 08002 Barcelona



День 2: Модернистская Барселона и спокойная прогулка к
парку Сьютаделья
5 точек

09:30–11:00 Модернистский комплекс Сан-Пау

Начните день с одного из самых красивых, но
менее перегруженных туристами памятников
каталонского модернизма. Бывший госпиталь
Сан-Пау — ансамбль павильонов с мозаиками,
башенками, садами и подземными переходами.
Для одиночного путешественника это удобное
место в размеренном темпе: можно спокойно
пройти аудиогид, рассмотреть детали фасадов и
сделать фотографии без спешки. По атмосфере
комплекс хорошо дополняет более известные
работы Гауди, но стоит дешевле многих топовых
достопримечательностей.

1 час 30 минут · Carrer de Sant Antoni Maria Claret, 167,
район Эшампле/Гинардо

11:20–13:00 Базилика Саграда Фамилия

От Сан-Пау удобно дойти пешком по Avinguda de
Gaudí примерно за 15–20 минут — это приятный
прямой маршрут с видом на башни базилики.
Саграда Фамилия — главный архитектурный
акцент дня: внутри особенно впечатляют свет,
витражи и колонны, похожие на лес. Для
экономного бюджета имеет смысл выбрать
базовый билет без подъёма на башни, но купить
его заранее онлайн на конкретное время, чтобы
не переплачивать и не терять время в очередях.
В сентябре свет внутри красив утром и в первой
половине дня.

1 час 40 минут · Carrer de Mallorca, 401, район
Эшампле



13:15–14:10 Недорогой обед в La Taqueria

После посещения базилики сделайте паузу на простой и не слишком
дорогой обед рядом, не уходя далеко от маршрута. La Taqueria
подойдёт для соло-путешественника: можно быстро поесть за
небольшим столиком или у стойки, взять несколько тако и напиток
без долгого ресторанного формата. Это хороший вариант, чтобы
сэкономить по сравнению с заведениями прямо на самых
туристических углах у Саграда Фамилия.

55 минут · Passatge de Font, 5, рядом с Саграда Фамилия

14:40–15:40 Триумфальная арка и Passeig de Sant
Joan

После обеда можно доехать на метро или пройти
часть пути пешком, если есть силы.
Триумфальная арка Барселоны была построена
как вход на Всемирную выставку 1888 года и
отличается от многих европейских арок тёплым
кирпичным цветом и декоративными деталями.
Прогулка по широкому променаду Passeig de Lluís
Companys удобна в одиночку: здесь легко
остановиться на фото, посидеть на скамейке и
понаблюдать за уличными музыкантами и
местными жителями.

1 час · Passeig de Lluís Companys, район
Эшампле/Сант-Пере



15:50–17:20 Парк Сьютаделья

Завершите день в зелёной зоне рядом с
Триумфальной аркой. Парк Сьютаделья хорошо
подходит для размеренного темпа: можно пройти
к монументальному фонтану Cascada, увидеть
здание парламента Каталонии снаружи,
отдохнуть у озера или просто посидеть в тени.
Это бесплатная и спокойная часть маршрута
после двух архитектурных посещений утром.
Если захочется продлить прогулку, можно выйти
в сторону района Эль-Борн, но без обязательной
программы, чтобы не перегружать день.

1 час 30 минут · Passeig de Picasso, 21, район Сант-
Пере/Эль-Борн



День 3: Монжуик без спешки: крепость, сады, современное
искусство и виды на город
5 точек

10:00–11:30 Крепость Монжуик

Начните день с верхней точки Монжуика:
крепость даёт спокойный и очень наглядный
обзор Барселоны, порта и побережья. Для
размеренного темпа удобно подняться на
фуникулёре от метро Paral·lel, а дальше пройти
пешком или воспользоваться канатной дорогой,
если хочется сэкономить силы. Внутри крепости
интересны стены, бастионы, двор и панорамы —
это хороший вариант для одиночного
путешественника, потому что можно
задержаться на смотровых площадках и
спокойно фотографировать город без привязки к
группе.

1 час 30 минут · Ctra. de Montjuïc, 66, район Montjuïc

11:45–12:45 Сады Жоана Броссы

После крепости спуститесь пешком через
зелёную часть Монжуика к садам Жоана Броссы.
Это более тихая альтернатива центральным
паркам: тенистые дорожки, скульптуры, старые
площадки бывшего парка развлечений и
несколько неожиданных видов на город. Место
хорошо подходит для паузы после подъёма к
крепости: можно устроить короткий отдых на
скамейке, выпить воду и не торопясь пройти вниз
к музею Миро.

1 час · Plaça de Dante, парк Монжуик



13:00–14:30 Фонд Жоана Миро

Зайдите в один из самых приятных музеев
Барселоны для знакомства с каталонским
модернизмом и сюрреализмом без перегруза.
Фонд Жоана Миро интересен не только
коллекцией картин, скульптур и графики, но и
самим светлым зданием с террасами. Для
экономного маршрута это один из тех платных
объектов, который действительно стоит выбрать
вместо большого количества мелких музеев:
экспозиция компактная, понятная и хорошо
подходит для самостоятельного осмотра.

1 час 30 минут · Parc de Montjuïc, s/n, 08038 Barcelona

14:45–15:45 Carrer de Blai

Спуститесь в район Poble-sec на поздний
недорогой обед. Улица Carrer de Blai известна
барами с пинчос и простыми тапас: можно взять
несколько небольших закусок и напиток, не
тратя много денег и не бронируя столик. Для
одиночного путешественника это удобный
формат — легко поесть у стойки, выбрать место
по настроению и продолжить прогулку без
долгого ресторанного обеда.

1 час · Carrer de Blai, район Poble-sec



16:15–17:30 Террасы Национального дворца и виды
у MNAC

Завершите день у Национального дворца, где
расположен MNAC, но без обязательного
посещения музея внутри. Поднимитесь к
террасам и лестницам перед дворцом: отсюда
открывается один из лучших бесплатных видов
на Барселону, проспект в сторону Plaça d'Espanya
и холмы вокруг города. Это спокойная финальная
точка дня: можно посидеть на ступенях, сделать
фотографии и оценить Монжуик уже с другого
ракурса.

1 час 15 минут · Palau Nacional, Parc de Montjuïc, 08038
Barcelona



День 4: Грасия, Парк Гуэль и панорамы Кармеля без спешки
4 точки

10:00–10:45 Дом Висенс

Начните день с первого крупного проекта
Антонио Гауди — Дома Висенс. Для экономного
маршрута достаточно внимательно рассмотреть
здание снаружи: керамическую плитку,
восточные мотивы, необычные башенки и
контрастные цвета фасада. Утром здесь обычно
спокойнее, чем у самых известных работ Гауди,
поэтому можно без спешки сделать фотографии
и понять, как формировался ранний стиль
архитектора.

45 минут · Carrer de les Carolines, 20-26, район Грасия,
Барселона

11:00–12:15 Площадь Виррейна и квартал Грасия

Прогуляйтесь по менее туристической части
Барселоны — бывшему отдельному городку
Грасия. Маршрут можно построить через Plaça de
la Virreina, Plaça del Diamant и тихие улочки с
небольшими книжными, мастерскими и
локальными барами. Это хороший район для
одиночного путешественника: безопасно, живо,
но без суеты центра. Темп можно держать
размеренным — посидеть на площади,
понаблюдать за местной жизнью и при желании
купить недорогой перекус в булочной или
супермаркете по пути.

1 час 15 минут · Plaça de la Virreina, район Gràcia,
Барселона



12:45–14:45 Парк Гуэль

Главный акцент дня — Парк Гуэль, где
архитектура Гауди соединяется с холмами и
видами на город. Запланируйте спокойный круг
по монументальной зоне: лестница с мозаичной
саламандрой, гипостильный зал, волнистая
скамья на площади и дорожки с каменными
аркадами. Для экономии лучше бронировать
билет заранее на официальный сайт и выбирать
дневной слот без экскурсии. Возьмите воду и
легкий перекус с собой: внутри и рядом цены
выше, чем в Грасии.

2 часа · Carrer d'Olot, 5, район Gràcia, Барселона

15:30–17:00 Туро-де-ла-Ровира и Бункеры Кармель

После Парка Гуэль поднимитесь к Туро-де-ла-
Ровира — одной из лучших бесплатных панорам
Барселоны. Здесь находятся остатки
противовоздушных укреплений времен
гражданской войны, известные как Бункеры
Кармель. Место особенно удобно для одиночной
поездки: можно спокойно посидеть с видом на
город, море и горы, не привязываясь к группе.
Подъем лучше делать в удобной обуви; от Парка
Гуэль можно дойти пешком с участками подъема
или подъехать автобусом и пройти последнюю
часть маршрута пешком.

1 час 30 минут · Carrer de Marià Labèrnia, район El
Carmel, Барселона



День 5: Спокойный выезд в Монтсеррат: монастырь, горные
виды и короткая прогулка
5 точек

10:15–11:15 Монастырь Монтсеррат

Начните день с главной монастырской площади и
неспешного осмотра комплекса среди скал
Монтсеррат. Для экономного маршрута удобно
приехать из Барселоны поездом FGC от станции
Espanya до Monistrol de Montserrat, затем
подняться зубчатой железной дорогой Cremallera.
На месте не торопитесь: виды уже с площади
впечатляющие, а одиночному путешественнику
удобно выбрать свой темп и сделать паузы для
фото.

1 час · 08199 Montserrat, Barcelona, Испания

11:15–12:00 Базилика Санта-Мария-де-Монтсеррат

Зайдите в базилику, чтобы увидеть главную
святыню Монтсеррата и интерьер монастырского
храма. Это спокойная и атмосферная часть дня
без необходимости брать экскурсию. Если хотите
подойти к статуе Чёрной Мадонны, лучше
заранее проверить правила посещения и
возможное бронирование временного слота, так
как в высокий сезон бывают очереди.

45 минут · Plaça de Santa Maria, 08199 Montserrat,
Barcelona, Испания



12:15–13:30 Музей Монтсеррата

Небольшой, но содержательный музей при
монастыре: живопись, археологические
предметы, иконы и работы каталонских
художников. Это хороший вариант для середины
дня, когда на улице становится жарче. Для
экономного формата можно заменить музей
бесплатной прогулкой по смотровым площадкам,
но если хочется культурной программы без толпы
Барселоны, музей стоит включить.

1 час 15 минут · Plaça de Santa Maria, 08199 Montserrat,
Barcelona, Испания

13:30–14:15 Недорогой обед в зоне самообслуживания Montserrat

Для экономии лучше не идти в полноценный ресторан, а взять
простой обед в кафе самообслуживания или привезти с собой
сэндвич и воду из Барселоны. В одиночку удобно устроить короткую
паузу без привязки к бронированию. В сентябре обязательно
держите при себе воду: даже в горах днём может быть жарко.

45 минут · Район монастырского комплекса, 08199 Montserrat, Barcelona,
Испания

14:30–16:00 Тропа к Санта-Кова

Завершите день размеренной прогулкой по тропе
к Святой пещере. Маршрут даёт красивые виды
на горы и монастырь с другого ракурса, при этом
не требует сложной подготовки, если идти
спокойно и в удобной обуви. Можно пройти часть
тропы и вернуться раньше, чтобы без спешки
успеть на поезд обратно в Барселону.

1 час 30 минут · Camí de la Santa Cova, 08199
Montserrat, Barcelona, Испания



День 6: Современная Барселона: Глориес, дизайн, Побленоу и
спокойный вечер у моря
5 точек

10:00–11:30 Mercat dels Encants

Начните день с одного из самых атмосферных
блошиных рынков Барселоны. Это хорошее место
для одиночного путешественника с эконом-
бюджетом: можно без спешки рассматривать
винтажные открытки, книги, керамику, старые
постеры, одежду и необычные сувениры
дешевле, чем в туристическом центре. Рынок
особенно интересен своей зеркальной крышей и
живой локальной атмосферой. Лучше прийти
утром: выбор больше, а людей меньше, чем
ближе к обеду.

1 час 30 минут · Carrer de los Castillejos, 158, район
Glòries

11:45–13:15 Museu del Disseny de Barcelona

Музей дизайна рядом с площадью Глориес —
спокойная альтернатива более раскрученным
музеям. Здесь удобно провести полтора часа без
перегруза: экспозиции посвящены предметному
дизайну, моде, графике, декоративному
искусству и тому, как менялся городской быт.
Для шестого дня это хороший «новый ракурс» на
Барселону: не только Гауди и старый город, а
современная визуальная культура Каталонии.

1 час 30 минут · Plaça de les Glòries Catalanes, 37-38



13:45–15:00 Недорогой обед на Rambla del Poblenou

После музея пройдите или проедьте одну-две остановки в сторону
Побленоу и пообедайте на Rambla del Poblenou. Это более местная и
спокойная улица, чем центральные туристические зоны: много
простых кафе, пекарен и заведений с menú del día. Для эконом-
варианта ориентируйтесь на обеденное меню, пиццу по кускам,
сэндвичи, тапас-бары без вида на море и места, где едят местные
офисные сотрудники.

1 час 15 минут · Rambla del Poblenou, район Poblenou

15:00–16:45 Прогулка по Rambla del Poblenou и к
пляжу Bogatell

После обеда неспешно спуститесь по Rambla del
Poblenou к морю. Район бывших фабрик и складов
постепенно превратился в творческий и жилой
квартал, поэтому здесь интересно смотреть не на
отдельные «обязательные» памятники, а на
городскую ткань: старые фасады, локальные
магазины, небольшие площади и повседневную
жизнь барселонцев. Завершите прогулку у пляжа
Bogatell: он обычно спокойнее и просторнее, чем
самые центральные пляжи, хорошо подходит для
отдыха в одиночку, чтения или короткой
прогулки вдоль воды.

1 час 45 минут · Rambla del Poblenou — Platja del
Bogatell

17:30–18:45 Mirador Torre Glòries

Вернитесь к Глориес и завершите день панорамой с Torre Glòries.
Это хороший вечерний акцент без долгого переезда: отсюда видна
современная сетка Эшампле, море, новые районы и силуэты главных
городских холмов. В отличие от классических обзорных точек, здесь
Барселона воспринимается более современной и геометричной.
Билет лучше купить заранее онлайн, а время выбрать ближе к
закату, если расписание и погода позволяют.

1 час 15 минут · Avinguda Diagonal, 211



День 7: Финальный день без спешки: Сан-Антони, Раваль и
менее очевидный модернизм
5 точек

10:00–11:15 Рынок Сан-Антони

Начните последний день спокойно и по-местному: рынок Сан-Антони
менее туристический, чем центральные рынки, и хорошо подходит
для экономного завтрака или покупки перекуса в дорогу. Внутри
можно пройтись по мясным, сырным, фруктовым и хлебным рядам, а
снаружи обратить внимание на красивое металлическое здание
рынка XIX века после реставрации. Для одиночного
путешественника это удобное место без обязательной программы:
можно просто взять кофе, фруктов или выпечку и понаблюдать за
повседневной жизнью района.

1 час 15 минут · Carrer del Comte d'Urgell, 1, район Sant Antoni

11:35–13:05 MACBA — Музей современного искусства Барселоны

После рынка дойдите пешком до MACBA — одного из главных музеев
современного искусства города. Даже если вы не планируете
углубляться во все экспозиции, здание Ричарда Мейера и площадь
перед музеем дают совершенно другой образ Барселоны: белая
современная архитектура, скейтбордисты, студенты и творческая
атмосфера Раваля. Внутри обычно представлены выставки
современного искусства, фотографии, инсталляции и работы
испанских и международных авторов. Для экономного темпа можно
заранее проверить бесплатные часы или выбрать только основную
экспозицию.

1 час 30 минут · Plaça dels Àngels, 1, район El Raval



13:20–14:10 Рамбла-дель-Раваль и Кот Ботеро

Короткая прогулка по Рамбла-дель-Раваль покажет более
мультикультурную и менее парадную Барселону. Главный ориентир
здесь — крупная бронзовая скульптура кота работы Фернандо
Ботеро, популярная точка для фото. Маршрут удобен для
размеренного последнего дня: можно пройтись по широкой
пешеходной аллее, посмотреть на уличную жизнь района и при
желании сделать недорогой обед в одном из простых заведений
поблизости. Держите вещи ближе к себе, как и в любых оживлённых
районах центра.

50 минут · Rambla del Raval, район El Raval

15:00–16:30 Дворец Гуэля

Во второй половине дня посетите Дворец Гуэля — более камерную
работу Антонио Гауди, которая даёт новый ракурс на его
архитектуру без повторения самых очевидных объектов. Здесь
интересны параболические арки, тёмные выразительные интерьеры,
конюшни в подземном уровне и крыша с необычными дымоходами.
Место хорошо подходит для финального дня: оно компактное,
находится близко к Равалю и не требует длинных переездов. Билет
лучше купить заранее на удобное время, чтобы не стоять в очереди.

1 час 30 минут · Carrer Nou de la Rambla, 3-5

17:00–18:15 Дворец каталонской музыки

Завершите день у Дворца каталонской музыки — яркого
модернистского здания Луиса Доменека-и-Монтанера. Это не
повторяет маршрут по самым известным объектам Гауди и
показывает другую ветвь каталонского модернизма. При экономном
бюджете можно ограничиться осмотром фасада и фойе, если
доступно, а при желании взять экскурсию внутрь или подобрать
недорогой концертный билет. После осмотра удобно вернуться к
месту проживания на метро или пешком, если вы остановились в
центральной части города.

1 час 15 минут · Carrer del Palau de la Música, 4-6

Маршрут создан сервисом Gentrip · открыть онлайн: https://gentrip.ru/route/?id=Jjwa5bai7BSa

https://gentrip.ru
https://gentrip.ru/route/?id=Jjwa5bai7BSa

